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Seznaom véci

Oblecent:

Tricka (10-14 ks) - na kazdy den jedno, plus jedno navic

Mikiny (2-3 ks) - teplejsi obleceni na chladné vecery

Dlouhé kalhoty (2-3 ks) - idedlni jsou i sportovni, turistické a
nepromokavé

Kratasy (3-5 ks) - na teplé dny

Spodni pradlo (14 ks) - dostatecny pocet na kazdy den, plus rezervni
Ponozky (14 pard) - sportovni i teplé na vecery

PyZzamo (1-2 ks) - na spani

Plavky (1-2 ks) - pro pripad koupdni

Bundy - lehkd vétrovka proti desti, pripadné tepld na vecery
Plasténka - pro pripad desté

Cepice/ksiltovka - proti slunci, dtlezité

Tepldky nebo pohodlné kalhoty (1-2 ks) - na vecery a na tdbordk
Sétek (1ks) - na hry

Boty:

Pevné turistické boty - na vylety a do terénu

Sportovni obuv/tenisky - na bézné aktivity

Holinky nebo nepromokavé boty - pro pripad desté

Sanddly nebo otevirenad obuv - na horké dny

Pantofle nebo prezuvky - na volny ¢as, do pokoje a do sprchy

Hygiena:

Zubni kartacéek a pasta

Sprchovy gel/Sampon

Ruénik

Osuska

Opalovaci krém s UV filtrem

Repelent proti komaram a klistatim

Hreben nebo karta¢ na vlasy

Hygienické potreby (holky - vlozky, tampony)

Jidlo a piti:

e Lahev na piti (idedlné 1-2 litry) - na vylety a hry
e Boatlzek na vylety - na svacinu a véci na cesty
e Dobratky
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Dalsi véci:

Spaci pytel - na spani venku

Karimatka - na tdbordk nebo spani venku

Baterka + ndhradni baterie - na vecerni hry nebo vypravy
Papirové kapesniky

Psaci potreby (blok, tuzka, propiska)

Kniha nebo c¢asopis - pro volné chvile

Slunecni bryle

Latkovy pytel - na Spinavé obleceni

Pravidelné léky - pokud dité uzivd néco pravidelné (preddva se
zdravotnikovi)

Dokumenty:

e Kopie karticky zdravotni pojistovny
e Lékarské potvrzeni (platnost 24 mésicu)
e Potvrzeni o bezinfekénosti (24 hodin pred tdborem)

Ostatni:

e Kapesné - doporucujeme 500 K¢

e Mald hracka nebo plysdk - na spani, pokud je tfeba

e Hudebni nastroj - pokud dité hraoje, a ma zdjem (zvazte hodnotu
ndstroje)

Co nechat doma:

e Prosim zvazte zda si brat cennosti, elektroniku a nové nebo drahé
obleceni. Je mozZné, Ze se véci mohou ztratit nebo znidit.
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