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Seznam věcí
Oblečení:

● Trička (10-14 ks) – na každý den jedno, plus jedno navíc
● Mikiny (2–3 ks) – teplejší oblečení na chladné večery
● Dlouhé kalhoty (2–3 ks) – ideální jsou i sportovní, turistické a

nepromokavé
● Kraťasy (3–5 ks) – na teplé dny
● Spodní prádlo (14 ks) – dostatečný počet na každý den, plus rezervní
● Ponožky (14 párů) – sportovní i teplé na večery
● Pyžamo (1–2 ks) – na spaní
● Plavky (1–2 ks) – pro případ koupání
● Bundy – lehká větrovka proti dešti, případně teplá na večery
● Pláštěnka – pro případ deště
● Čepice/kšiltovka – proti slunci, důležité
● Tepláky nebo pohodlné kalhoty (1–2 ks) – na večery a na táborák
● Šátek ( 1 ks) - na hry

Boty:

● Pevné turistické boty – na výlety a do terénu
● Sportovní obuv/tenisky – na běžné aktivity
● Holinky nebo nepromokavé boty - pro případ deště
● Sandály nebo otevřená obuv - na horké dny
● Pantofle nebo přezuvky – na volný čas, do pokoje a do sprchy

Hygiena:

● Zubní kartáček a pasta
● Sprchový gel/šampon
● Ručník
● Osuška
● Opalovací krém s UV filtrem
● Repelent proti komárům a klíšťatům
● Hřeben nebo kartáč na vlasy
● Hygienické potřeby (holky – vložky, tampony)

Jídlo a pití:

● Lahev na pití (ideálně 1–2 litry) – na výlety a hry
● Batůžek na výlety – na svačinu a věci na cesty
● Dobrůtky
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Další věci:

● Spací pytel – na spaní venku
● Karimatka – na táborák nebo spaní venku
● Baterka + náhradní baterie – na večerní hry nebo výpravy
● Papírové kapesníky
● Psací potřeby (blok, tužka, propiska)
● Kniha nebo časopis – pro volné chvíle
● Sluneční brýle
● Látkový pytel – na špinavé oblečení
● Pravidelné léky – pokud dítě užívá něco pravidelně (předává se

zdravotníkovi)

Dokumenty:

● Kopie kartičky zdravotní pojišťovny
● Lékařské potvrzení (platnost 24 měsíců)
● Potvrzení o bezinfekčnosti (24 hodin před táborem)

Ostatní:

● Kapesné – doporučujeme 500 Kč
● Malá hračka nebo plyšák – na spaní, pokud je třeba
● Hudební nástroj – pokud dítě hraje, a má zájem (zvažte hodnotu

nástroje)

Co nechat doma:

● Prosím zvažte zda si brát cennosti, elektroniku a nové nebo drahé
oblečení. Je možné, že se věci mohou ztratit nebo zničit.
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